附件2：
[bookmark: _Hlk43453424]
第九届深圳市残疾人职业技能竞赛
打字员（文本处理）竞赛规则

一、竞赛目的
为提高残疾人职业技能水平，促进残疾人就业，开展打字员（文本处理）项目竞赛，全面展示参赛选手快速准确录入文字的能力，以及使用相关软件和工具进行文本处理的能力和综合应用技巧，通过竞赛能够提升参赛选手在计算机信息处理方面的专业技能。
二、竞赛内容
竞赛以计算机文字录入处理员（计算机二级能力测试）为依据，根据给定的样稿和素材按题意完成复杂的文本文件的建立、输入、计算、编排与保存，通过电子表格进行数据处理，以及演示文稿制作等工作。
三、竞赛要求
1.根据所给定的书面样稿录入文本；
2.根据文档规定的格式要求进行文本编排（Word应用操作）；
3.根据给定数据表按要求对数据进行处理（Excel应用操作）；
4.根据规定的格式要求进行演示文稿制作（PowerPoint应用操作）；
5.必须在规定的时间内完成操作任务。
四、竞赛时间
本项目竞赛时间为200分钟，其中文字录入40分钟（中、英文文本录入各20分钟），综合操作160分钟。
五、评分标准
文本录入：使用金山打字通软件分别进行中英文文本录入，根据软件显示的速度和正确率计算成绩。
综合操作：包括版面编排、数据管理、演示文稿制作3个内容。
	项目
	分值

	文本录入
	30

	综合操作
	版面编排
	35

	
	数据管理
	15

	
	演示文稿制作
	20

	总分
	100


六、竞赛设备
1．计算机硬件设备:标准PC机（Intel双核以上处理器，4GB RAM，100G剩余空间），放置在工作台上。如选手因残疾部位或残疾等级的原因需自带特殊键盘，须在报名时向竞赛组委会提出申请，赛前经组委会验收通过后方可使用；
2.计算机系统软件：Microsoft Windows 7中文版；
3.应用软件：
（1）Microsoft Office 2013中文版(完全安装)。
（2）金山打字通2016。
（3）Adobe Reader XI或以上。
（4）Windows Media Player 11.0及以上。
（5）输入法：微软拼音输入法，搜狗拼音，极品五笔、万能五笔。
七、注意事项
1.竞赛组委会有权在必要时对竞赛任务、评分标准等进行修改，并及时公示；
2.参赛选手须正确操作、使用竞赛组委会现场提供的设备及工具，以免发生损坏。进入赛场后，及时清点检查设备、工具、材料等是否有遗漏或破损。如有问题，立即向工作人员举手示意；
3请在比赛过程中注意实时保存文件，由于参赛选手操作不当而造成计算机“死机”、“重新启动”、“关闭”等一切问题，责任自负；
4.评判时如出现参赛选手得分相同的情况，将考虑作品完成的速度；
5.竞赛标准的解释权归竞赛组委会所有。


第九届深圳市残疾人职业技能竞赛
计算机程序设计员（移动互联网小程序
开发）竞赛规则

一、竞赛目的
以培养未来计算机行业职业人才为目的，通过此次计算机程序设计员（移动互联网小程序开发）技能竞赛，展示残疾人选手独立快速进行计算机编程技术并为其提供一个技能展示、竞技和交流的平台，借此挖掘更多业内人才并提高个人发展的能力，让更多的社会人士了解和尊重计算机程序设计技能，形成崇尚技能、尊重人才的良好社会氛围。
二、竞赛内容
选手在指定开发环境下，按照竞赛题目要求，利用给定的素材完成规定的功能；开发小程序，每完成一项操作或实现某一功能均可获得相应得分。
三、竞赛要求
选手需根据组委会给定的主题完成小程序的设计与制作。主题为：竞赛答题系统。
1.根据小程序前端的原型设计、图片素材，进行小程序前端的主页页面开发。并对接原型设计，测试开发完成的页面展示效果。
2.根据小程序前端的需求功能解析，进行小程序前端的主页页面的逻辑功能开发。并对接后台管理服务，测试开发完成的功能。
3.根据小程序前端的原型设计、图片素材，进行小程序前端的结果页面开发。并对接原型设计，测试开发完成的页面展示效果。
4.根据小程序前端需求功能解析，进行小程序前端的结果页面的逻辑功能开发。并对接后台管理服务，测试开发完成的功能。
5.根据小程序首页列表的原型设计、图片素材，进行小程序管理后台的首页列表页面接口开发。并对接需求设计，测试开发完成首页后台接口。
6.根据小程序首页逻辑的需求功能解析，进行小程序的首页列表页面的逻辑功能开发，测试开发完成首页列表页面的逻辑功能后台接口。
7.根据小程序的原型设计、图片素材，进行小程序的活动页面开发。并对接需求设计，测试开发完成活动的后台接口。
8.根据小程序的需求功能解析，进行小程序的活动页面的逻辑功能开发。测试开发完成活动页面的逻辑功能后台接口。
四、竞赛时间
本项目竞赛时间为240分钟。
五、评分标准
	序号
	项目
	评分标准
	最高分

	1
	项目还原功能
	1）页面功能全部实现
2）是否能够走通整个流程
3）是否自行进行项目的后端开发
4）后端开发功能是否能够走通
5）页面功能逻辑是否清晰
6）页面跳转是否合理
	50

	2
	程序还原界面
	1）页面还原数量
2）页面布局还原程度
	30

	3
	错误及异常处理
	Bug数量
	5

	4
	程序代码规范性
	变量命名、注释等符合行业规范
	5

	5
	数据库及数据结构
	命名及目录规范
	10

	总分
	
	100


注：评分标准细则出现分数相同的情况时，以用时最少的选手排名在前。
六、竞赛设备
1.计算机配置CPU：i5 3.2G（或同等配置及以上），内存:8G以上，硬盘:500G及以上，独立显卡，19寸显示器。
2.操作系统：win7及以上
3.浏览器：谷歌、火狐、IE
4.开发软件：微信开发者工具、Sublime Text3或更高版本、WebStorm。
七、注意事项
1.竞赛组委会有权在必要时对竞赛任务、评分标准等进行修改，并及时公示。
2.所有参赛选手不得携带任何存储媒体(如磁盘、光盘、移动硬盘、U盘、具有存储功能的手机等)、任何无线上网设备和参考资料进入赛场。为防止的硬盘装有保护卡，关机或断电后不能保存数据，选手必须将开发好的程序保存在监考人员指定的分区和文件夹。
3.参赛选手须正确操作、使用竞赛组委会现场提供的设备及工具，以免发生损坏。进入赛场后，及时清点检查设备、工具、材料等是否有遗漏或破损。如有问题，立即向工作人员举手示意。
4.评判时如出现参赛选手得分相同的情况，将考虑作品完成的速度。
5.竞赛标准的解释权归竞赛组委会所有。


第九届深圳市残疾人职业技能竞赛
摄影家（摄影艺术创作）竞赛规则

一、竞赛目的
本竞赛旨在展示参赛选手在室内拍摄静物技能和个人能力，进一步提高残疾人摄影职业技能，帮助残疾人更好地为社会建设服务。
二、竞赛内容
本竞赛要求参赛选手，在影室内运用灯光造型，以高中低的影调形式，摆设三种静止不动的物体进行拍摄创作，并各选一幅好照片参赛。
1.高调拍摄1个玻璃器皿。
2.低调拍摄1个毛绒公仔。
3.中调拍摄1份水果。
三、竞赛要求
1.组委会统一提供室内拍摄场地和摄影灯具(含附件)并负责提供指定的拍摄静物。参赛选手可根据创意调整光灯输出功率和任意摆设静物构图和布景，除了赛场提供的用于拍摄的物品外，选手不得使用自带的任何道具和饰品添加在拍摄的摄静物。
2．参赛选手需自带1000万像素以上的135单反照相机，以及规定相关的附件参赛；同时，数码相机的影像文件要求设置为JPG格式。
3．参赛选手自进入竞赛场地开始计时，每个项目10分钟，并限按三次以下的快门；三个项目的竞赛内容，必须在30分钟内全部完成；在规定时间内未完成任务的选手，以实际拍摄的作品进行参赛。
4．参赛选手在拍摄完毕后，用30分钟的时间进行照片的挑选；同时，只允许简单调整明暗和色彩，禁止裁剪照片和重新构图；最终选择自己满意的高中低调作品各1幅、计3幅，并连同原始的照片共6个JPG文件提交裁判组评分。
5.参赛选手需充分掌握所拍摄静物的外观形态、颜色组合、材质肌理等特征，充分结合现场环境对物体进行拍摄，不可私自挪动物体，如有需要可向工作人员申请报告。
四、评分标准
	内容区分
	整体效果
（造型构图新颖、正确曝光画面清晰）
	灯光运用
（布光、灯位、光比、光效）
	影调色调
（影调控制和色彩构成及饱和度）
	物体特征
（物体摆设、形神刻画、质感的表现）
	创意表现
（物体造型创意，特殊用光表现）
	项
目
分

	高调作品
	10
	8
	7
	6
	5
	36

	低调作品
	10
	8
	7
	6
	5
	36

	中调作品
	8
	6
	6
	5
	3
	28

	综合评分
	28
	22
	20
	17
	13
	100


五、设备要求
1．组委会根据参赛人数提供若干独立摄影室（面积不小于30平米）及每间影室配置相关设备：
影室闪光灯5盏（闪光指数不小于100）、闪光灯联闪线2条、红外闪光同步器1个、60×80cm柔光箱4个、反光罩4个、束光筒1个、蜂窝罩1个、折页板2个、RGB色片1组、反光板1块、黑白灰背景（各1种）、三脚架1个、电脑1台、多合一读卡器1个。
同时，每间摄影室配备赛务人员1名，协助摄影师完成拍摄任务，负责影室设备的安全使用。
2．参赛选手自带135单镜反光数码相机一台（微电子单反相机不属此例）镜头数量不限，闪光灯或测光表、存储卡、滤色镜、三脚架、备用电池等附件；创作时间每人半小时，参赛作品规定使用JPG格式。
六、注意事项
1.竞赛组委会所有权在必要时对竞赛任务、评分标准等进行修改，并及时公示。
2.参赛选手必须明确和遵守本赛规定，必须妥善使用组委会提供的设备及工具，以免发生损坏。
3.参赛选手进入赛场后，先清点检查设备工具材料等，是否有遗漏或破损问题立即报告，确认无疑后签名计时开赛。
4.参赛选手拍摄的影像文件所有权归属于组委会，用于残疾人职业技能竞赛和宣传。
5.评判时如出现选手得分相同，将考虑完成作品的时间速度来审定。
4.竞赛标准的解释权归竞赛组委会所有。


第九届深圳市残疾人职业技能竞赛
插花花艺师（插花）竞赛规则

一、竞赛目的
插花是一门技术更是一门艺术，此次竞赛希望通过参赛选手的作品展示出每位选手的插花技艺和综合职业技能水平，提高插花技能和对插花艺术的追求，通过作品传达出对美好生活的向往。
二、竞赛内容
通过竞赛，展现选手对插花艺术知识的理解与应用、插花创作的思路与技能，以及选手的综合素养水平。参赛选手需根据指定的题目和要求，在限定的时间内熟练选用大赛现场提供的各种花卉及器具等，现场创作出符合设计与制作要求的插花艺术作品。评委现场评分，选出优胜者。
三、竞赛要求
1.能根据组织方提供的两个题目和要求，独立进行插花作品创作，作品要求分别是艺术花篮自由创作作品和螺旋花束创作作品；
2.熟练掌握插花技巧；
3.熟练掌握插花色彩配置；
4.掌握各种切花材料的性能并熟练应用；
5.能根据制作要求，在限定的时间内完成插花作品创作；
6.所有参赛选手在创作时，不得以任何形式事先制作作品，违者必究。
四、竞赛项目
[bookmark: _Hlk99699453]（一）艺术花篮自由创作作品
1.自由命题，在A4纸中对作品的创作立意、应用场景等进行简要描述，300字以内。
2.作品制作要求：
（1）可选择使用花泥固定花材，花材插入花泥深度合适，固花稳定且符合造型要求。
（2）作品富有创意，新颖别致，造型优美，立体感强。
（3）色彩配置要符合创作立意和应用场景，整理修饰合理，搭配和谐且美观大方。
（4）自觉清场，保持桌面整洁及地面清洁。
（二）螺旋花束创作作品
1.规格：花束作品尺寸：直径不小于30cm。
2.作品制作要求
（1）花材应用符合造型要求，必须采用螺旋式手法完成作品，制作熟练，花材加工合理。
（2）完成后整理修饰，剪平基部，可立于花器内且不得依赖其它支撑物。
（3）花束手柄部份无刺、无杂叶。
（4）自觉清场，保持桌面整洁及地面清洁。
五、竞赛时间
竞赛时间为150分钟，选手在规定时间内完成两个项目作品创作。
六、竞赛物资
（一）赛场提供比赛器皿及花材
1.梯形原色牛皮纸花蓝一个（用于艺术花篮自由创作作品，带提手，底部边约11.5cm、开口处边约17cm，高约20cm，含手提总长约42cm）
2.黑色塑料圆形器皿一个（用于螺旋花束创作作品,直径约28cm、高约5.5cm）
[image: 图片包含 图示

描述已自动生成]     [image: 桌子上的碗

描述已自动生成]
3.赛场插花材料表
	序号
	品名
	数量
	序号
	品名
	数量

	1
	2-3头火百合
	3支
	10
	黄樱
	1/2扎

	2
	橙黄色系非洲菊
	6支
	11
	绿毛球（绿石竹）
	1/2扎

	3
	粉色多头康乃馨
	5支
	12
	银叶菊
	1/3扎

	4
	紫红色斑点康乃馨
	5支
	13
	小龟背叶
	3片

	5
	橙黄色系玫瑰
	10支
	14
	尖叶尤加利
	1/3扎

	6
	跳舞兰
	1/2扎
	15
	沙巴叶
	1/3扎

	7
	紫色洋桔梗
	1/2扎
	16
	山苏叶
	1/3扎

	8
	翠珠
	1/3扎
	17
	雪柳枝或小手球枝
	1/3扎

	9
	红豆
	1/2扎
	18
	水蜡烛叶
	1/3扎


备注：按一人一桌材料进行分配，花材因季节等因素会有个别调整，以比赛当天材料为准；各比赛位花材品种与数量一致，但可能存在开放程度不一样的情况，为正常现场，不予处理。
（二）设备与工具
1.设备与工具内容：剪刀、刀、去刺钳、粘合剂、绿铁丝、绿胶布、扎带、花泥、喷水壶、A4纸、签字笔、钉书机、麻绳、黑色垃圾袋等；
2.花材由竞赛组委会统一准备，设备与工具中剪刀、刀、去刺钳、粘合剂、绿铁丝、绿胶布、扎带可由参赛选手自备，但在赛前须提前交组委会备案，赛前经组委会验收通过后方可使用；
3.如选手因特殊原因需自带其他工具，须在报名时向竞赛组委会提出申请，赛前经组委会验收通过后方可使用；
4.所有参赛选手不得带电动工具进场，赛场不提供电源；
5.所有参赛选手不能携带喷胶和喷漆进入赛场。
七、评分标准
1.每位参赛选手的技能水平将依据制作过程和最终制作完成的作品进行评价。
2.艺术花篮自由创作作品占40%、螺旋花束创作作品占60%，选手成绩总分为两项成绩加权得分之和。
3.具体评分标准如下：
	序号
	评价要素
	具体要求

	1
	创意主题
（30分）
	作品独创性

	
	
	作品艺术风格独特，有较强艺术感染力

	
	
	作品创意新颖，主题突出，名实相符

	
	
	创意说明语言流畅，文字优美，意境深邃

	2
	造型设计
（20分）
	作品造型完整，体量适宜，比例协调，设计新颖

	
	
	作品线条流畅，焦点设置合理，作品富有韵律与动感

	3
	色彩配置
（20分）
	作品色彩平衡，整体协调

	
	
	视觉感染力强，烘托主题

	4
	技巧做工
（30分）
	作品技法独特，运用合理

	
	
	作品做工细致，花材处理巧妙

	
	
	作品稳固性好，合理遮盖，作品整洁

	5
	卫生
	扣1-5（酌情扣分）
桌面整洁、工位区域干净、整洁、垃圾自行清理


（二）如出现以下情况，作扣分处理：
1.不按要求挂带证牌，不听从工作人员指挥；
2.违反大赛的要求及规定；
3.带入规定以外的材料及器具；
4.违反开始和结束时间；
5.妨碍其他选手比赛；
6.不清理比赛现场，乱堆乱放花材。
八、注意事项
1.竞赛组委会所有权在必要时对竞赛任务、评分标准等进行修改，并及时公示。
2.参赛选手必须明确和遵守本赛规定，必须妥善使用组委会提供的设备及工具，以免发生损坏。
3.参赛选手进入赛场后，先清点检查设备工具材料等，是否有遗漏或破损问题立即报告，确认无疑后签名计时开赛。
4.参赛选手的作品所有权归属于组委会，用于残疾人职业技能竞赛和宣传。
5.评判时如出现选手得分相同，将考虑完成作品的时间速度来审定。
6.竞赛标准的解释权归竞赛组委会所有。


第九届深圳市残疾人职业技能竞赛
无人机驾驶员（无人机驾驶）竞赛规则

一、竞赛目的
为充分发挥职业技能竞赛对专业技能人才培养的引领示范作用，无人机驾驶员（无人机驾驶）竞赛项目将以产生更多高素质高技能人才和职业工匠为目的，激发残疾人技术人员无人机驾驶的学习技术和钻研业务的热情，进一步推动深圳残疾人群体高质量发展、努力推动争创深圳人才新优势并提供有利的人才保障。
二、竞赛任务
参照国家职业技能标准（无人机驾驶技术），结合新时代行业企业发展情况，适当增加新知识、新技术、新设备、新技能的相关内容，由组委会办公室统一组织专家制定竞赛规则，选手进行实操竞赛，要求在规定时间内完成无人机图像采集、定点飞行测试等竞赛项目。
三、竞赛要求
选手需在规定时间内完成以下操作：
（一）图像采集
飞行器定位模式下，选手目视飞行器起飞至2m高度后，转身背对飞行器，选手转身背对飞行器后开始计时，选手目视遥控器图传画面操作飞行器，按现场实操任务书提示信息，拍照采集放置在雪糕筒上1-8号共计8个圆靶道具的清晰jpeg格式图像照片。
（二）定点降落
飞行器定位模式下，选手背对飞行器，目视遥控器图传画面操作飞行器，先寻找指定降落点，随后保持对尾平稳降落在直径1米的圆形停机坪内。飞行器电机停转，结束计时。
（三）拷贝图片
选手完成两个项目后，拷贝8张圆靶照片到裁判组电脑中，并编号“1”-“8”对应1-8号圆靶道具，由裁判组根据选手拍摄精准度、清晰度与总体完成时间评分。
四、竞赛时间
竞赛时间为15分钟。
五、评分标准
	项目
	评分点

	图像采集
	飞行器需在定位模式；

	
	飞行时，选手需按规定背对飞行器；

	
	选手需按顺序依次拍摄8个圆靶目标；

	
	选手仅能拷贝8张照片到电脑；

	
	选手需拍摄到圆靶道具内所有圆环；

	
	选手需拍摄到焦点清晰的照片；

	
	选手需拍摄到曝光正常的照片；

	
	选手需拍摄到道具内可识别数字、字母；

	
	图传画面中不得丢失拍摄目标；

	定点降落
	飞行器需在定位模式；

	
	飞行时，选手需按规定背对飞行器；

	
	降落时需速度稳定、无停顿；

	
	降落时，机身整体需在起降坪范围内（以电机为参考看是否超出范围，桨叶不算）；

	扣分项
	1. 飞行器不在定位模式、飞出比赛安全范围（20米长，10米宽）、飞至5米以上高度、撞击物体导致无法继续飞行，项目总时间超过15分钟、飞行时选手目视飞行器，发生以上任一情况成绩作废；
2. 整机未降落在指定区域内，扣20分；
3. 飞行时丢失拍摄目标，每次扣5分；
4. 照片中，圆靶圆环不完整、缺失，每环扣2分；
5. 照片模糊、对焦点错误或曝光错误，导致数字、字母不可识别，每张扣2分；
6. 降落时弹跳，扣5分；
7. 降落时单边先落地，扣5分;
8.降落时，部分机身出界，扣10分



六、竞赛场地与设备
1.竞赛场地布置
[image: C:\Users\JP\AppData\Local\Temp\1648778252(1).png]
2.竞赛设备
[bookmark: _GoBack]使用设备：选手可自备重量1400g以内，对角线轴距360mm内的品牌原装无人机*1，或使用竞赛组委会提供无人机（暂定大疆御2变焦版）。
场地工具：70cm高折叠雪糕筒*8、96mm直径圆靶道具*8、1m直径起降坪*2、防护栏*1、测高杆*1。
[image: ] [image: ] [image: C:\Users\marshall.wang\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\教具顶部.jpg]

七、注意事项
1．竞赛组委会有权在必要时对竞赛任务、评分标准等进行修改，并及时公示。
2．参赛选手应按照比赛顺序和着装要求进入赛场，未按时到或未佩戴参赛号码者不得进入赛场。
3.参赛选手须正确操作、使用竞赛组委会现场提供的设备及工具，对竞赛设施设备应爱护、保管，防止丢失和损坏。进入赛场后，及时清点检查设备、工具、材料等是否有遗漏或破损。如有问题，立即向工作人员举手示意。
4.评判时优先根据分值进行排名，如出现参赛选手得分相同的情况，根据完成时间的长短进行排名。
5.竞赛现场配备实时监控系统，确保能对现场赛事进行完整的实时监控和录像。
6.竞赛过程中，参赛选手必须主动配合裁判工作，服从裁判安排，如果对竞赛的裁决有异议，可按规定以书面形式向执委会申诉受理组提出申诉。竞赛标准的解释权归竞赛组委会所有。

[bookmark: _Hlk99723304]
第九届深圳市残疾人职业技能竞赛
咖啡师（咖啡拉花艺术）竞赛规则

一、竞赛目的
以培养未来咖啡行业职业人才为目的，通过此次咖啡拉花艺术技能竞赛，参赛选手展示咖啡拉花技术并为残疾人选手提供一个技能展示、竞技和交流的平台，提高个人发展的能力。
二、竞赛任务
参赛选手根据竞赛要求进行咖啡实操考核，在规定时间内按照标准流程制作拿铁拉花，完成指定图案及自由创作拉花。
三、竞赛要求
（一）第一轮：指定拉花图案创作
选手通过抽签两两为一组，以“一对一”的形式进行两两对决、单循环淘汰赛。比赛统一使用300ml拿铁杯，采用“Free-Pour”的方式。比赛计时开始，每组的两位选手同时进行制作两杯以内的指定拉花作品，完成后将较优的一杯置于指定位置；计时结束，作品由评委投票，确定进入竞赛第二轮的选手。
指定拉花图案为郁金香，具体制作样式不限。
（二）第二轮：自由拉花创作
采用评选赛形式，入围通过抽签依次上场进行比赛。比赛统一使用300ml拿铁杯，采用“Free-Pour”的方式。比赛计时开始，两位选手同时制作两杯以内的自由拉花作品，选择认为较优的一杯置于指定位置；计时结束，作品由评委进行打分。
四、竞赛时间
每一轮竞赛时间为5分钟，另外提供1分钟器材用具准备时间；选手需在5分钟内完成磨豆、萃取、打发牛奶、拉花等操作，不可提前准备。
五、评分标准
（一）竞赛第一轮采用投票制，每组选手竞赛计时结束时，由评委选出优胜选手。
（二）竞赛第二轮采用评分制，评分标准如下：
	序号
	项目
	级别标准
	最高分值

	1
	奶泡质地
	丝滑奶油质地
	20

	
	
	闪亮有光泽的
	

	
	
	无气泡
	

	
	
	干奶泡
	

	
	
	暗淡无光泽
	

	2
	图样成分间的对比度
	线条清晰
	20

	
	
	有对比度
	

	
	
	有些模糊
	

	
	
	明显模糊
	

	
	
	缺少清晰度
	

	3
	图样尺寸位置与视觉均衡度
	图样在杯中对称协调
	20

	
	
	杯样在杯中位置
	

	
	
	正确的把手位置
	

	4
	图样困难性与达成度
	复杂图样
	20

	
	
	安全图样
	

	
	
	混乱图案
	

	
	
	混乱、糊掉
	

	5
	图样整体视觉感受
	惊艳的
	20

	
	
	先进的、突破性的、手艺精湛
	

	
	
	图样深刻
	

	
	
	图样混淆
	

	总分
	100


六、设备工具和材料
竞赛用半自动咖啡机、磨豆机、电子秤、咖啡豆、牛奶、杯、勺、糖等所有参赛用具均由组委会提供。比赛用咖啡机机型及磨豆机机型将于赛前五天向选手公布。
七、注意事项
1.竞赛组委会有权在必要时对竞赛任务、评分标准等进行修改，并及时公示。
2.参赛选手应按照比赛顺序和着装要求进入赛场，未按时到或未佩戴参赛号码者不得进入赛场。
3.参赛选手须正确操作、使用竞赛组委会现场提供的设备及工具，以免发生损坏。进入赛场后，及时清点检查设备、工具、材料等是否有遗漏或破损。如有问题，立即向工作人员举手示意。
4.评判时如出现参赛选手得分相同的情况，将考虑作品完成的速度。
5.竞赛标准的解释权归竞赛组委会所有。


第九届深圳市残疾人职业技能竞赛
粤菜师傅（广式点心制作）竞赛规则

一、竞赛目的
通过广式点心制作，展示参赛选手、广式点心工艺，对点心原料进行加工，制作具有广东岭南饮食文化与传统风俗特色点心的能力，提高选手职业能力水平。
二、竞赛内容
本次竞赛参照广式点心制作专项职业能力考核要求，参赛选手根据题目要求，竞赛以现场实际操作的方式进行，要求选手在规定的时间内，按实操任务书的要求完成指定点心生煎双色饺，以及自选品种的制作。
三、竞赛项目
包括理论知识竞赛和实际操作竞赛两个科目。理论知识竞赛和实际操作竞赛均实行百分制，成绩达到60分及以上者为合格。选手最终名次依据理论知识竞赛和实际操作竞赛两部分成绩按比例累加的综合成绩进行排名，其中，理论知识竞赛成绩占综合成绩的30%，实际操作成绩占综合成绩的70%。当综合成绩相同时，以决赛成绩高者名次在前，若仍相同时，决赛用时短者名次在前。
理论知识竞赛题型为单选题、多选题、判断题，单选题共50题，每题1分；多选题共10题，每题2分；判断题共30题，每题1分；各题型错选、多选或少选均不得分。竞赛时间为60分钟。
实际操作由竞赛组委会组织专家命题，以现场实际操作的方式进行，按实操任务书的要求完成指定任务，满分为100分（以现场实操任务书规定为准）。竞赛时间为120分钟。
四、竞赛内容
（一）理论知识竞赛
	竞赛范围
	竞赛内容

	厨房卫生与安全操作
	1.烹饪工艺卫生
2.食品卫生要求
3.广式点心制作的常用手法
4.安全用电、用气知识
5.防火防爆安全知识
6.机械设备与手动工具的安全使用知识

	面坯调制
	1.面粉常识
2.面筋知识
3.秤、电子秤、量杯的相关知识
4.水调面坯的概念
5.各种水温的面团的调制方法和特性以及用途
6.生物膨松面团的调制方法和特性以及用途
7.化学膨松面团的调制方法和特性以及用途

	生坯成型
	1.揉面的方法、特殊技法和要求
2.搓条的概念、方法和要求
3.下剂的概念和要求、方法和用途
4.制皮的概念、方法和用途
5.面团的膨松概念、方法和用途

	产品成熟
	1.蒸制的概念、要求、特点和注意事项及用途
2.煎制的概念、特点、分类、方法和技术关键及用途
3.炸制的概念、特点、分类、方法和技术关键及用途
4.烤的概念、方法、要求和技术要领及用途
5.广府地区饮食风俗习惯（饮食文化），风味点心、小吃的特点


（二）实际操作竞赛内容
1.生煎双色饺
（1）要求：菠菜汁及白面双色面皮、弯梳饺、包猪肉馅；
（2）低筋面粉、菠菜汁、猪肉及其他原料、配料和特殊工具（拍皮刀、拍皮板）、煎锅、底碟等均由主办方提供。入场后必须现场搓制面团，包馅及造型；
（3）要求每款品种做10件，其中8件装盘摆展，其余2件装盘供评委品评；
（4）详细填写作品说明表。
2.自选品种
（1）不得重复使用规定面点已使用的加温方法、面皮类、馅料；
（2）要以席上点心形式出现，自带面团、馅料、碟边装饰（可在场外加工）、盛器等均由选手自备，但必须在场内包制、造型，成品共10件，其中8件装盘摆展，其余2件供评委品评；
（3）详细填写作品说明表。
四、评分标准
1.评分标准
	竞赛内容
	评分标准
	比重
	占比

	生煎双色饺
	味感：味道适中，口感鲜美
	15
	50%

	
	质感：选料精细，火候恰当
	10
	

	
	造型：形态优美，层次清晰
	5
	

	
	色泽：鲜明
	10
	

	
	创新：工艺新颖
	5
	

	
	营养卫生：搭配合理，科学营养
	5
	

	自选品种
	味感：味道适中，口感鲜美
	15
	50%

	
	质感：选料精细，火候恰当
	10
	

	
	造型：形态优美，层次清晰
	5
	

	
	色泽：颜色鲜艳
	10
	

	
	创新：工艺新颖
	5
	

	
	营养卫生：搭配合理，科学营养
	5
	


五、竞赛设备
1.组委会将根据竞赛题目提供常规的设备、工用具及一般的调味料，参赛选手不得自行携带道具进入赛场。
2.竞赛要求参赛选手着装干净整洁，佩戴由赛场统一提供的围裙和白色厨师帽。
[bookmark: _Hlk43641958]六、注意事项
1.竞赛组委会有权在必要时对竞赛任务、评分标准等进行修改，并及时公示。
2.参赛选手应按照比赛顺序和着装要求进入赛场，未按时到或未佩戴参赛号码者不得进入赛场。
3.由于竞赛涉及用电、用火和使用较锋利的工具，参赛选手必须遵守竞赛场地设备使用要求，正确使用相关设备和工具，确保竞赛安全进行。
4.评判时如出现参赛选手得分相同的情况，将考虑作品完成的速度作为评分标准。
5.竞赛标准的解释权归竞赛组委会所有。


第九届深圳市残疾人职业技能竞赛
保健按摩师（盲人保健按摩）竞赛规则

一、竞赛目的
通过技能竞赛，展现盲人参赛选手的保健按摩技能，激发盲人按摩从业人员学习技术的热情，激励盲人按摩师钻研业务、努力创新的精神，提高盲人保健按摩的社会地位，进一步促进盲人保健按摩事业的健康发展。
二、竞赛内容与时间
（一）全身保健按摩（占总成绩50%）
由参赛选手在现场全身保健按摩A、B两套试题中随机抽取其中一套进行操作。
1、全身保健按摩A（仰卧位按摩）：头面部按摩、胸腹部按摩、上肢部按摩；
2、全身保健按摩B（俯卧位按摩）：肩颈部按摩、背腰部按摩、下肢后侧及足底按摩。
竞赛时间：15分钟。
操作要求：（1）头面、手足部按摩之外，其他部位均用按摩单进行操作；（2）上述具体操作方法选手可根据自己的理解灵活操作；（3）每个手法具体操作时间及次数仅供参考，不作为评分依据，但应注意总的操作时间为15分钟。（参考操作手法附后）
（二）不适症康复按摩（占总成绩40%）
由参赛选手在15个不适症中自行随机抽取题目，在规定的时间内，完成不适症的手法操作。具体不适症如下：肩周炎、颈椎病、急性腰扭伤、腰肌劳损、腰椎间盘突出症、落枕、梨状肌综合征、网球肘、头痛、便秘、腹泻、胃脘痛、膝骨性关节炎、背肌筋膜炎、痛经。
竞赛时间：10分钟。
操作要求：（1）为受术者盖好按摩单，受术者仰卧位和俯卧位时，按摩单应覆盖在除头部和手部以外的全身；（2）坐位时，按摩单应披在受术者颈肩臂部；（3）受术者与施术者体位正确；（4）施术顺序合理、流畅，姿势舒展大方；（5）手法熟练、准确，力度适宜；（6）穴位位置准确，入穴角度正确；（7）按规定时间完成手法操作。
（三）人体经络知识问答（占总成绩10%）
由评委现场针对人体经络知识进行提问，选手在规定时间内回答，时间到即停止作答。
竞赛时间：5分钟。
问答要求：评委提问不超过2个问题，选手回答时间不超过5分钟。
三、评分标准
评委依据参赛选手的操作规范（手法、穴位、程序）和艺术表现（手法、力度、节奏）现场进行评分，全身保健按摩占总成绩的50%，不适症康复按摩占总成绩的40%，人体经络知识问答占总成绩的10%。具体评分项目及评分标准如下表：
	考核内容
	评分项目
	分值
	成绩占比

	全身保健按摩
	体位正确
	7
	50%

	
	手法准确
	15
	

	
	手法熟练
	15
	

	
	操作顺序
	20
	

	
	取穴正确
	20
	

	
	力度适宜
	20
	

	
	各部位按摩时间分配不合理扣1-2分；
每提前或超时1分钟结束的，扣0.5分，扣完为止
	3
	

	不适症康复按摩
	体位正确
	10
	40%

	
	施术顺序合理、流畅，姿势舒展大方
	15
	

	
	手法熟练、准确
	25
	

	
	力度适宜
	25
	

	
	穴位位置准确，入穴角度正确
	25
	

	人体经络知识问答
	由评委根据参赛选手回答问题情况进行打分
	10%

	准备礼仪
	1.未穿工作服或工作服不整洁，扣1分；
2.受术者未盖按摩单，扣1分；
3.考核时带戒指、手表，指甲过长者扣1分；
4.头发梳理不整齐，扣1分；
5.对受术者体位指引不正确，扣1分
6.按摩结束没有整理按摩用品用具，扣1分
	该项为扣分项
	/


全身保健按摩参考操作手法：
[bookmark: _Hlk107819094]（一）全身保健按摩A——仰卧位
1.头面部按摩
操作：宾客取仰卧位，保健按摩师坐于宾客头前。
（1）分抹印堂至太阳。保健按摩师用双手拇指指腹由宾客印堂穴开始，经前额分别向两侧分抹至太阳穴，不宜过重，反复施术。
（2）轻摩眼眶。保健按摩师用双手拇指指甲轻掐宾客两眼目内眦处睛明穴，然后再以两拇指指腹自睛明穴起，由内向外，由下至上轻摩眼眶。
（3）推摩鼻翼至颧髎。保健按摩师以两手拇指指腹点按宾客迎香穴，然后自鼻翼、迎香，经巨髎穴推至颧髎穴。
（4）推抹水沟至地仓。保健按摩师双手拇指指腹自宾客水沟穴推抹至地仓穴。
（5）轻抹下颌至颊车。保健按摩师双手多指指腹轻摩宾客下颌至颊车。
（6）轻揉颊车至太阳。保健按摩师双手食、中、无名指并拢，以中指指腹为主，自宾客颊车穴轻揉至太阳穴。
（7）点揉印堂至百会。保健按摩师一手拇指指腹自宾客印堂穴起，点揉至百会穴。其中可重点点揉印堂、神庭、百会穴。双手拇指可交替进行。
（8）点揉攒竹至百会。保健按摩师双手拇指指腹自宾客攒竹穴起点揉至百会穴。
（9）勾压风池、风府穴。保健按摩师双手中指指端勾压宾客风池穴，单手中指指端勾压风府穴，压后缓揉数下。
（10）梳理头皮。保健按摩师双手十指略分开，自然屈曲，以指尖或指腹梳理宾客头部，并双手交替梳理。
（11）轻揉耳廓。保健按摩师两手拇指与食指指腹从耳尖揉捏宾客两侧耳廓至耳垂，并向下方牵拉耳垂。
2.胸腹部按摩
操作：宾客取仰卧位，保健按摩师站其右侧。
（1）掌根按压双肩。保健按摩师双手掌根同时按压宾客双肩。
（2）分推胸部至两肋。保健按摩师双手虎口张开，拇指与其余四指抱定宾客胸廓，自正中线向两侧分推至腋中线，由上至下，对女性宾客分推时应避开敏感区。
（3）全掌揉腹部。宾客双膝屈曲，腹部放松，保健按摩师叠掌轻揉宾客腹部，先揉脐周，然后顺时针揉全腹。
（4）轻拿腹直肌。宾客双膝屈曲，腹部放松，保健按摩师以双手拇指置于腹肌一侧，余四指置于腹肌另一侧，自上而下，提拿腹肌。
（5）点压上脘、中脘、下脘、天枢、气海、关元穴。宾客双膝屈曲，腹部放松。保健按摩师以食、中无名指指腹沿宾客腹正中线由上至下点压上脘、中脘、下脘穴，以拇指和食指点压天枢穴。再以食指、中指指腹点压气海、关元穴，上腹不适以点压上脘、中脘、下脘为主；下腹不适以点按气海、关元为主；两侧不适以点压天枢穴为主。
（6）摩腹。宾客双膝屈曲，腹部放松。保健按摩师以掌心置于宾客脐部，以脐为中心，先顺时针后逆时针，各旋转轻摩脐周。
3.上肢部按摩
操作：宾客取仰卧位，保健按摩师站其一侧（先右后左）。
（1）拿揉上肢。保健按摩师一手托住宾客一侧腕部，另一手拇指与其余四指相对，沿经脉路线或肌肉轮廓，拿揉上肢肌肉，由肩部至腕部。
（2）轻揉腕关节。保健按摩师双手握住宾客一手的大、小鱼际，用双手拇指交替进行轻揉腕关节。
（3）点按曲池、手三里、内关、神门、合谷、劳宫穴。保健按摩师两手托起宾客一侧上肢，另一手拇指分别点按曲池、手三里、内关、神门、合谷、劳宫穴，点揉相结合。
（4）推按手掌并拔伸指关节。保健按摩师一手托住宾客手背或手掌，另一手沿宾客掌骨间隙由下至上推摩，然后保健按摩师以食指与中指依次夹住宾客拇指、食指、中指、无名指、小指，拔伸指关节，并急速滑脱，保健按摩师两指相撞可发出响声。
（5）抖动上肢。保健按摩师双手同时握住宾客一手大、小鱼际，在稍用力牵拉的基础上，进行上下抖动上肢。
（6）摇肩关节。保健按摩师用一手扶着宾客肘部，另一手握住四指，先顺时针后逆时针，环转摇动肩关节。
（二）全身保健按摩B——俯卧位
1.颈肩部按摩
操作：宾客取俯卧位，保健按摩师站于合适位置。
（1）拿揉颈项部。保健按摩师一手扶着宾客枕部，一手拇指指腹与食、中指指腹或其余四指相对，用三指或五指拿揉颈项部肌肉。
（2）指压棘突两侧。保健按摩师以双手拇指指端分别置宾客颈部棘突两侧，自上而下按压。
（3）拿揉肩部。保健按摩师以双手拇指分别置于宾客两侧肩胛骨冈上窝，余四指放在肩前部，自内向外拿揉肩部。
（4）按压肩井、秉风、天宗穴。保健按摩师以双手拇指指腹分置于宾客两侧肩井、秉风、天宗穴上按揉。
（5）扌衮肩部。保健按摩师扌衮揉肩部。
（6）合掌，以小指尺侧有节奏地叩击肩部（从左肩叩向右肩）。
2.背腰部操作
（1）按揉背腰部。保健按摩师以双手掌同时按揉宾客脊柱两侧第一线膀胱经。（先左后右）
（2）弹拨足太阳膀胱经。保健按摩师双手拇指指端相对，以双手拇指指腹同时自上而下弹拨宾客足太阳膀胱经。（先左后右）
（3）按压足太阳膀胱经。保健按摩师以双手重叠置宾客背部膀胱经第一条线，自大杼穴至背俞穴。（先左后右）
（4）扌衮脊柱两侧。保健按摩师沉肩、垂肘、悬腕，手握空拳，侧掌扌衮或握拳扌衮宾客脊柱两侧，自上而下进行。
（5）拍打背腰部。保健按摩师以双手空拳或虚掌扣击、拍打宾客背腰部，自上而下进行。
（6）按揉肾俞穴。保健按摩师以两手拇指指端置于宾客双侧肾俞穴，同时着力按、按揉交替。
（7）搓命门。保健按摩师双手搓热，迅速以一手扶宾客，一手放置于命门穴，快速搓擦肾俞、命门至宾客腰部感到温热为止。
（8）直推背腰部。保健按摩师一手扶持宾客肩部，一手以掌根直推脊柱两侧。
3.下肢后侧及足底按摩
操作：宾客取俯卧位，保健按摩师站其左侧（先左后右）。
（1）拿揉臀部及下肢后侧。保健按摩师以两手拇指与四指相对，自上而下拿揉宾客臀部及下肢后侧。以臀部、大腿后侧及小腿后侧肌群为重点。
（2）扌衮臀部及下肢后侧。保健按摩师沉肩、垂肘、悬腕、手握空拳，以掌指关节扌衮宾客臀部及下肢后侧。其中臀部、大腿后侧及小腿后侧肌群应重点扌衮。
（3）按压环跳、承扶、殷门、委中、承山穴。保健按摩师以拇指分别按压宾客环跳、承扶、殷门、委中、承山穴。
（4）拿揉昆仑、太溪。保健按摩师以拇指、食指指腹分置宾客下肢两侧昆仑穴与太溪穴。
（5）拍打臀部及下肢。保健按摩师以双手空拳有节奏地叩击宾客臀部及大腿后侧。
（6）抱揉下肢后侧。保健按摩师双手掌心对置宾客下肢后侧肌肉，稍用力抱紧，自大腿上1/3处起自上而下揉下肢后侧。
（7）足部反射区的按摩。保健按摩师一手托其足背，另一手掌推法推足底，拇指按压心、肝、脾、肺、肾反射区。
（8）拔伸趾关节。宾客屈膝，保健按摩师一手托其足背，另一手拇指、食指依次捻揉拇趾至小趾，并拔伸趾关节，在沉缓拔伸的同时，急速滑脱，保健按摩师两指可发出碰撞的声音。
（9）搓、推、叩足底。保健按摩师以单手鱼际搓、推宾客足底；以空拳有节奏地叩击足跟部。
四、设备和工具
1.竞赛床位：保健床（头端有脸孔，附带枕头）若干，床间距2米。
2.棉质按摩单每个床位2张：120×150cm。
3.每个床头配备备用按摩凳1个。
4.每个床位配备比赛用模特1人。
五、注意事项
1.竞赛组委会有权在必要时对竞赛任务、评分标准等进行修改，并及时公示；
2.参赛选手必须遵守规定的按摩手法、程序和时间进行手法操作比赛；
3.参赛选手应按照比赛顺序和着装要求进入赛场，未按时到或未佩戴参赛号码者不得进入赛场；
4.在竞赛中，参赛选手之间或受术者、裁判员之间不得暗示和提醒，违反者竞赛成绩无效；
5.参赛选手应该服从裁判员的评判结果，如有异议需按程序提出申诉；
6.竞赛标准的解释权归竞赛组委会所有。
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